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SUNNE. Lisa Nyberg drabbades av hjarntrotthet

"Det ar ett under att jag leveridag

SJUKDOM.Lisa Nyberg levde sitt
livi 120 knyck tills hjarnan inte
langre fungerade som den skulle.

| dag har hon bytt stadsbullret
mot lugnet pa landet. Med det
kravdes manga smallarinnan hon
sjalv forstod att hon var sjuk.

Lisa Nyberg lider av den reuma -
tiska sjudomen SLE som innebar
mycket vark och inflammationer

i kroppen. | hennes fall har sjuk -
domen ocksd paverkat hjarnans
nervsystem som i sin tur lett till
hjarntrotthet.

- Med en frisk trotthet, om du
kan sdga sa, kan det racka att du
vilar ett par timmar. Men den har
overmadktiga trottheten som jag
och andra med hjarntrotthet upp -
lever gar nastan inte att beskriva,
sdger Lisa.

Det &r svart att forutsdga nar
trottheten kommer. En rorig och
bullrig stadsmiljo forvarrar pro -
blemen.

— Nar du lever med en sddan
hér sjukdom &r det lite som att ga
med en bomb som man inte vet
nar den ska brisera och stanga av
hjarnan.

Fortva arsedan flyttade Lisa Ny -
berg ut till ett hus pa landet i Svi -
nebergssatter i Sunne kommun.
Har har livet sakta men sakert
kommit pa ratt kol igen. Men hen -
nes djupt rotade tillitsproblem och
héga krav pa sig sjélv har praglat
vdgen dit.

- Jag foddes till den har vérlden
aven mamma som sakert hade fatt
alla mojliga diagnoser i dag. Det
fanns ingen karlek, inga kramar
och ingen nérhet. Jag hade egen
nyckel och var sjélvstandig fran
attjagvar6ar.Men jag var tuff och
klarade mycket.

Tidigt paborjade hon en klass -
resa med juridikstudier i Uppsala.

Hon med tva arbetarféraldrar
som bara hade gatt 6 ar i skolan
vardera, jamte studiekamrater
med juristanor inom familjen.
Anda var det hon som fick topp -
betygen.

- Men min daliga sjilvkénsla
gjorde att jag alltid trodde att det
var nagot bakom. Varfor ger de
mig sa bra betyg? Vad &r de ute
efter? Det har med att inte tro pa
sin egen férmaga, det har jag alltid
haft i mig och darfor har jag ocksa
jobbat sa hart.

Framgangsrik

Lisa Nybergs driv ledde till en fors -
kartjanst inom energibranschen.

Att fa sina egna forskningspengar

var en baggis.

- Jag som kom fran ingenstans
far en miljon hit och dit och folk
ville arbeta med mig eftersom jag
ar bra pa det jag gor och ar palitlig.

Jag missade aldrig en deadline
dven om jag sa tvingades arbeta
dygnet runtitre veckor utan sémn,
mat och vatten. Jag hade en sjuklig
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formaga att stanga av kroppsliga
funktioner och behov.

Trots otaliga sjukhusbesok fort
satte hon att jobba, ibland till och
med i smyg fran sjukhussangen.

- Jag kunde aka till Stockholm
och goraen superbra presentation
men pa vagen tillbaka till taget
svullnade kroppen upp. En gang
fick min man faktiskt bara av mig
franvagnen.

Skamdes

Ar 2001 fick Lisa sin SLE-diagnos

och tva ar senare gick livet inte
langre ihop. Men hennes svik

tande hdlsa stamde inte Overens
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Huset pa landet har blivit Lisas egen oas. En fristad fran stress, krav och héga ljudnivaer.

med bilden hon hade av sig sjalv,
att sjukskriva sig fanns darfor inte
pa kartan. I stallet valde hon att ta
tjanstledigt dven om det innebar
att hon inte fick nagon 16n.

- Jag skamdes sa mycket for att
jag var sjuk. Det tror jag grundar
sig i tilliten till sig sjalv och an
dra. Mitt varde lag jui att preste
ra och ndr jag inte langre kunde
gora det hamnade jag i ett jatte
morker.

Langa sjukhusvistelser, varva
des med familjeliv och jobb i hogt
tempo. Till slut bérjade Lisas hjar
na fa svart att koppla ihop olika
moment i vardagen.

- Fram tills for tvd ar sedan
kunde jag inte ens brygga kaffe.
Jag forstod inte hur vatten, filter,
pulver och bryggare hdngde ihop.
Trots att jag har fatt manga smallar
av sorger och hélsoproblem tog det
lang tid innan jag lyssnade pé krop
pen. | mitt fall behévde hjarnan
stangas av. Och inte ens da fattade
jagriktigt.

Lange fokuserade hon bara pa
allt hon inte klarade av att gora.
Sa pass att hon till slut inte sag sig
sjalv som annat @n en borda for sin
man och sina barn och dvervagde
attavsluta sitt liv.

- Jag var helt dvertygad om att

deskulle ha det battre utan mig och
dé kom jag in i en svér angest. Det
ar ett under att jag leveridag.

Sista pusselbiten

Genom professionell hjalp, ratt
vard for sin sjukdom och stod fran
omgivningen lyckades Lisa ta sig
upp ur det moérker hon befann sig
i. Flytten till landet beskriver hon
som den sista pusselbiten.

- Har kan jag verkligen ta del av
lugnet och analysera hur jag har
varit, hur jag mar och varfor. Och
inte doma mig sjalv, for det gjorde
jag ju tidigare. Jag har alltid varit
livradd for att vara svag.

Maken Lars bor kvar i parets hus
iKil.

—Vikallar oss helgboristéllet for
sarbor.

—Min kropp och min hjarna mas
te vakna i sin takt och det tillater
jag att den gor har, miljon upp
muntrar till det.

Forhenne ardetlugna livet nod
vandigt, liksom att kunna planera
vardagsbestyrigod tid forattklara
avdem.

- Det ar latt for mig att bli upp
slukad av projekt men jag maste
hela tiden vara medveten om att
jag har valdigt liten marginal. Nar
jag ska gora nagot planerar jag det
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till eftermiddagarna eller kvéllar
nar jag vet att jag ar mer alert.

Musiken en direktkanal

For tio ar sedan fylldes hon av
lattexter som kom fran ingenstans.
Hittills har hon slappt tre skivor
och en diktsamling.

- Det ar forsti efterhand nu som
jag inser vad latarna egentligen
handlar om. Musiken blev som en
direktkanal till mitt inre och till
kédnslorna och nu ar jag ett med
det. Det handlar om acceptans helt
enkelt.

Musiken hjélpte Lisa att forsonas
med sig sjalv och sitt forflutna.

KAMP "Jagvilleinget hellredn att

jobba.Och nérdetdren kamp att ta sig
upp pa morgonen paverkas man sa klart
av synen pa vilka som arnarande och vilka
somadrtarandeisamhallet valdigt
' mycket.” FOTO: DANIELA MELIN SEGERPALM

-

~

I dag lever hon ockséa néra Gud,
eller Gudrun som hon kallar det
andligaisitt liv.

- For mighandlar det fraimst om
att jag kdnner mig som del av nagot
storre, en oerhord tacksamhet och
ettlugn. Fast jag aldrig har varit sa
sjuk som jag ar i dag, har jag heller
aldrig kdnt mig sa hel som jag gor.

DANIELA MELIN
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