Plotsligt kommer det okanda

melodier i mitt huvud...

Beskedet som lakaren gav Lisa var dystert,
hon lider av en svar kronisk reumatisk sjuk-
dom. Men knappt hade hon kommit hem fran
sjukhuset forran det hande nagot markligt.

- Jag fick en melodi i huvudet, berattar Lisa.
Sen kom texten ocksa. Nu har det hant tolv
ganger och jag mar mycket battre!
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kraft, va en del av himlen

bade dag och natt! Sviva
fritt, komma i balans — fageln
hoppas fa en andra chans!

Sa sjunger tvibarnsmamman
Lisa Nyberg i en av sina visor.
Fageln, som bryter vingen och
dalar till marken, symboliserar
henne sjdlv. Efter de forsta
symtomen pa 1980-talet fick hon
i slutet av 2001 beskedet att hon
lider av SLE. en kronisk reuma-
tisk sjukdom.

— Det var tungt. Jag har dock
alltid haft forméagan att likt en
docka med blytyngd runt fotter-
na standigt gunga upp efter mot-
gangar, sd jag skdrpte mig. Jag
berittade naturligtvis hemma. Vi
har alltid varit en resultatinriktad
familj som snabbt vill 16sa
problemen och sedan lidgga dem
bakom oss och se framdt. Livet
skulle ga vidare. Vi skulle ta det
som det kom.

En sjukdom som denna paver-
kar alla.

— Som tur ér har jag en stottan-
de man och tva rediga barn som
tar stort ansvar. Familjen ar otro-
lig. Utan den hade jag inte matt sa
bra som jag ibland faktiskt gor.

I maj 2005 konstaterades att
sjukdomen dven satt sig i nerv-
systemet. Men nu hidnde nagot
mirkligt och mycket ovintat.

— Pl6tsligt kom musiken till
mig. Det var en melodislinga
som véxte fram. Jag nynnade pa
den och tyckte att jag hort den
forut. Sa nynnade jag den for
min man och fragade honom om
han kiénde igen den. Det gjorde
han inte. Lika plotsligt kom
texten som tycktes passa visan,
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Flyga igen, kdnna vindens

Orden kénde jag ocksa igen och
de bara pockade pa.

— Jag var helt oforstaende. Jag
hade inte sett mig sjdlv som mu-
sikalisk. Visserligen hade jag ta-
git ndgra pianolektioner i borjan
av 90-talet med tanke pa att
kunna vicka barnens intresse for
musik. Sedan hade jag gatt nagra
gitarrkurser, men jag behérskade
bara nagra fa ackord och kunde
absolut inte ldsa noter.

Forst tarar och vanda,

sedan en stor lattnad
Lisa kunde inte sldppa melodin.
Hon nynnade in den pa en band-
spelare och kunde sedan — bland
annat med 16-driga dottern
Hannas hjélp — hitta toner och
ackord som passade.

Den kom pé prént. Och den
kélla som plotsligt Oppnats sina-
de inte. Inom tva veckor fick hon
tre melodier! Ibland kom texten
forst, ibland melodin.

— Nir jag fatt den fjérde melo-
din kénde jag att detta ville jag
spara och ha pa en skiva. Jag tog
kontakt med en skivproducent
och sedan var inspelningen i
gang. Tanken var att spela in mi-
na fyra egna latar och dessutom
sjunga covers av andra latar jag
tycker mycket om. Men vi fick
tinka om, for varje ging jag
befann mig pad sjukhuset i
Uppsala for behandling kom en
ny melodi.

Efter tio manader hade hon
tolv fardiga visor! Ingen av dem
foddes emellertid utan plaga, be-
rattar hon. Alla tycks ha direkt
anknytning till undantringda
kriser eller motgéngar 1 hennes
liv. Texterna har kommit under

Lisa trodde inte att hon var sérskilt musikalisk. Nu spelar och
sjunger hon med sina barn, Erik och Hanna, och visorna har
hon skrivit sjalv!

vénda, smérta och manga térar,
men efterat har hon ként en
enorm lattnad.

— Dessa melodier har betytt en
underbar rehabiliteringsresa. Jag
vet precis vad varje lat star for
for mig. Det handlar om en
mental ldkningsprocess som jag
ar mycket tacksam for. En ren
terapi som jag kanske aldrig
kunnat f4 pa annat sitt.

— Jag tror att jag burit pa myck-
en sorg och smérta inom mig. Pa
grund av min personlighet har jag
inte gett mig tid att kénna efter.
Jag har levt for mycket utdt, varit
i gdng stiandigt och haft ldttare for
att skjuta undan &n att sorja klart
och gé vidare. Till sist blev det
nog for mycket. Det var fullt och
maste ut. Pysandet blev melodier-
na som bara kommit till mig.
Efter varje visa har jag kint ett
vdlbefinnande.

I villan i Kil, utanfor Karlstad,
upplever familjen det intraffade

som ndgot mycket positivt. Lisa
mar biittre och det kidnns som
om hon fatt en andra chans.
Maken Lars och barnen Erik, 14
ar, och Hanna njuter — och
sjunger med 1 mammas begyn-
nande visskatt. ty melodierna
fortsétter att komma!

— Det har kénts som en rekrea-
tionsresa, en ldkning som jag &r
valdigt tacksam for, sdger Lisa.
Men jag ar fortfarande mest
forvanad!

“Rod angel” heter skivan som
inte bara gett Lisa mojligheten
att se framat utan dven berort
andra méinniskor med sina fina
texter och melodier. Det adr en
platta med allt fran finstimda
visor till svingig vispop. Allt
kommet ur Lisas innersta. W

Fotnot: Den som vill veta mer
om Lisa och hennes musik kan
knappa in www.lisanyberg.se pa
datorn.
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