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Vem ellervad vill du [dsa om pa Hela livetsidorna? Hor av
dig med tips om manniskor och amnen till redaktoren!

SUNNE. Lisa Nyberg slapper bok om psykisk ohdlsa

HOGTID.

FARRAH FAWCETT. Farrah
Fawecett foddes 1947 som
Mary Farrah Leni Faw-
cett, dog 2009, (samma
dag som Michael Jackson,
den 25 juni), och var en
amerikansk skadespelare,
framfor allt kind genom
som en av de tre dnglarna i
tv-serien ”Charlies Angels”
som sindes fran 1976 till
1981. Fawcett var dven
med indgra filmer, bland
andra ”En man for mig”
(1969),”Den yttersta gran-
sen” (1986) och ”Dr T & the
Women” (2000).

JAMES JOYCE. James Joyce
foddes 1882 som James
Augustine Aloysius Joyce
(gaeliska, Séamus Seoighe),
dog 1941 och var enirlandsk
forfattare, bosatti Trieste,
Zirich och Paris. Joyces
tidigare forfattarskap,
”Dublinnoveller” (1914, sv
1956) och ”Portratt av for-
fattaren som ung” (1916 sv,
1921), ger inblickar i hans
barndom och katolska upp-
fostran. Med anknytning till
”0Odysséen” skildrar han i
sitt huvudarbete, den stora
romanen ”Ulysses” (1922,
sv, ”Odysseus” 1946),
hédndelserna under Leopold
Blooms irrfarder i Dublin
under ett dygn, 16 juni
1904. Fa enskilda verk har
utdvat ett sd stort inflytan-
de som ”Ulysses”. Joyces
sista verk var ”Finnegans
Wake” (1939).

DODSFALL.

Maja Mood

Arvika

Maja Mood, Arvika har av-
liditien alder av 95 ar. Hon
sorjes ndrmast av dotter
och svérson.

Birger Granlund

Arjang

Ienalder av 72 aravled pa
torsdagen Birger Granlund,
Arjang. Han s6rjes narmst
av maka, barn, barnbarn
samt broder med familjer.

Anna-Stina Lindblad
Filipstad

Anna-Stina ”Ann-Stin”
Lindblad, Filipstad, avled
den 30 januariien alder
av 93 ar. Narmast sorjande
ar Anette, barnbarn och
barnbarnsbarn.

Barbro Berneling

Karlstad

Barbro Berneling, Karlstad,
har avliditien dlder av 93
ar. Hennes niarmaste ar
sonen Roger med familj.

Ruth Nilsson
Kristinehamn

Ruth Nilsson, Kristine-
hamn, harien alder av 92
ar avlidit. Hennes nirsta-
ende ir sambo, barn och
barnbarn
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Nyberg om nya boken ”Om du 6ppnar”.

”Vill att den ska
kdnnas arlig”

I boken ”Om du 6pp-
nar” vaver artisten Lisa
Nyberg ihop ord, bild och
musik pa temat psykisk
ohdlsa.

- Det kanvaraen
livslang resa att hitta sitt
sanna jag. Men vad jag
villformedla ar att det
gar att ma battre.

Den andra februari dr det
fjorton ar sedan Sunnebon
Lisa Nyberg skivdebuterade
pasin fodelsedag.

- 1 ar firar jag med en di-
gital ”re-Lisa” av den nya
boken.

I en tidigare intervju med
VF har Lisa Nyberg berdttat
om hur livet omkullkastades
till fo6ljd av att hon diagnosti-
serades med den reumatiska
sjukdomen SLE. Efterfoljan-
deinflammationerihjarnan
och hjdrntrotthet gjorde att
hon valde att skapa sig en
egen oas i skydd av skogen
iSvinebergssitter.

-Jaghar varit med om ratt
s& mycket i livet. Redan for
fyra ar sedan sa jag nog till
dig att jag kdnner mig lug-
nare och battre inombords,
och nu gor jag det 4n mer.
Det kan vara en livslang resa
att hitta sitt sanna jag. Men
vad jag vill formedla &r att
det gér att ma battre. Om det
vittnar ocksé de olika berit-
telsernaiboken.

Boken bestar av tolv be-
rattelser om psykisk ohilsa,
tolv latar, sex reflektio-
ner och fyra illustrationer.
Medverkar gor bland andra
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Nina Svenssons ”Kapitulation”, ar en av fyraillustrationer

som ingar i boken.

Anna Sundkvist Kriutner,
utbildad SER-terapeut och
instruktor i medveten and-
ning. Samt diakonen Bibbi
Svensson Wikstrand och
Nils Berginstrom, legitime-
rad psykolog och universi-
tetslektor i klinisk psyko-
logi.

Det ir sjdlva bredden och
djupetiblandningen mellan
fakta och personliga berit-
telser som ar styrkan, menar
Lisa Nyberg.

- Det som goér den sa
vardefull ar att vi angriper
psykisk ohélsa fran olika
ingéngar. Om nagon lasare
kan finna mening, igenkan-
ning eller hopp nagonstansi
boken, sa kdnns det som det
stora. Oavsett om det 4r fran
en lattext, de sakkunniga el-
ler fran nagon av berattel-
serna.

For musiken pa den med-
foljande cd:n star givetvis
artisten sjalv.

- Tillsammans med min
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man har jag valt ut tolv latar
frdn mina tre tidigare ski-
vor som passar in pa temat.
Latarna finns nu ocksa pa
Spotify.

Dessutom medverkar
Karlstadskonstnidren och
healern Nina Svensson med
fyraillustrationer.

- Jag vet ju sjilv av erfa-
renhet hur bilder kan tala till
en. Nina har mélat utifran
berittelsernaiboken, berat-
tar Lisa Nyberg.

Fatt mycket tillbaka
Idén om att skriva boken har
sé att sdga ”pockat p&” under
maénga ar, enligt Lisa Nyberg.
For henneblev arbetet ocksa
ytterligare ett bevis pd man-
niskors generositet, och hur
tillit till sig sjdlv och andra
kan ge tusenfaldigt tillbaka.
- Det ar det som varit
sé& fantastiskt med det hir
projektet, som i drlighetens
namn har kostat vildigt
mycket pengar. Men vad

”Det som gor den sa vardefull ar att vi angriper psykisk ohdlsa fran olika ingangar”, sdger artisten och forfattaren Lisa

det kommer till mig da! Nina
som erbjuder sigatt méla. De
sakkunniga personerna som
drupptagna manniskor men
som dnda erbjuder sig att
skriva. Hjdlp med att ldgga
ut latarna pa Spotify och
naturligtvis alla som valt att
berétta sin historia, i en del
fall for forsta gangen.

Att det inte r0r sig om
nagon sjilvhjalpslitteratur,
ar honnogamed att papeka.
Forandringsarbetet far ldsa-
ren sjalv ta ansvar for.

- Men kanske kan boken
fungera som en liten ”6pp-
nare”. Jag ar sjalv ritt sa
svart sjuk, har vildigt sma
marginaler och ramlar ner
i angestmorkret emellanat.
Trots det kidnner jag tack-
samhet och glddje nédstan
varje dag. S4 jag vet att det
gar, sager Lisa Nyberg och
betonar hur avgorande
samarbetet med alla inblan-
dade har varit for bokens
tillkomst.

- Jag ville att innehéllet
skulle kédnnas arligt. Det
innebar ju att vaga beritta
om det svara, det skimmiga
och om det positiva. Dar-
for kanner jag mig ocksa sa
glad, tacksam och stolt 6ver
resultatet och over alla som
valt att dela beréttelser och
kunskap med mig.

Det digitala boksldppet &r
oppet for allmdnheten och
sker via Teams pa tisdag,
klockan 17.30. Anmaélan
gors via mejl till reLisa21@
outlook.com.

DANIELA MELIN SEGERPALM

Hjordis

JUNGFRU MARIA. Idag

ar det Kyndelsméssoda-
gen eller Jungfru Marie
kyrkogangsdag, Herrens
frambédrande i Templet,

ar en festdag i det kristna
kyrkodret tillignad minnet
av hur jungfru Maria 40 da-
gar efter fodelsen bar fram
Jesusitemplet.

Kyndelsméssodagen
uppmairksammas av de
flesta kristna samfund, och
dren av de dldsta kristna
festdagarna.

Hindelsen, som kommer
fran judisk tradition, skulle
ha dgt rum pa den fyrti-
onde dagen efter barnets
fodelse. Fyrtio dagar efter
den 25 december, som
ar dagen pa kyrkodaret da
minnet av Jesu fodelse
firas, blir den 2 februari
som ocksa bar namnet
kyndelsméssodagen i den
svenska almanackan. Sedan
1772 firas dagen i Sverige pa
sondagen narmast fore eller
efter 2 februari.

Grattis
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Vi firar Molly som fyller
4 ar!

Du fyller véra dagar med
tokigheter, bus och massa
karlek! Grattis 6nskar
mamma och pappa.

Doda

Marta
Mellqvist

*4/3 1924
har stilla insomnat.
Karlstad den 18/1 2021

Syskonbarn
med familjer

Det cir skimmer
1 molnen och glitter
1 sjon, det dr ljus dver
strander och nds
och omkring star den
hdrliga skogen grin
bakom dngarnas
gungande grds.

Fritt fran G. Froding

Begravningsgudstjinsten
ager rum i Stillhetens
kapell onsdagen den 10/2
i kretsen av de narmaste.
www.rolandandersson.se




