B Nar sjukdomen slog till forlo-
rade Lisa Nyberg allt. Vagen till

ett nytt, hal

lbart liv gick med sma

steg, med vannen Anna Sund-
kvist Krautner och musiken som

foljeslagare.

Nu g6r de bada vannerna sig

redo att sprida hopp till andra ge

nom sanger och samtal runtom

i \VVarmland.

Forst ut: en samtals-

kvall i Kil den 15 november.

Vagen till Lisa Nybergs hem i Svi-
nebergssitter utanfér Sunne ar lika
gropig, backig och tvart svangande
som livsresan som forde henne hit.
Till det gamla vanliga trahuset
en bra bit in i skogen flyttade hon
for sex ar sedan fran ett vanligt hus
och ett lika vanligt familjeliv i Kil.
- Jag var tvungen ut i tystnaden.
Lugnet var det viktigaste, sager

hon.

Hon konstaterar att fran borjan
var hon tvungen att bo har, men nu
bor hon har for att hon trivs.

- Det ar helt fantastiskt. Jag har
accepterat och forsonats. Jag skul-
le inte kunna tanka mig nagot an-
nat nu, sager hon.

Vagrade varasjuk

Hon blev sjuk redan 2002 men
kampade pa. Hon var doktorand
pa universitet och hade mycket pa
gang.

- Stonig som jag var jobbade jag
paitvaar.

Sedan sa hon upp sig, foratt hon
tankte att hon sjalv aldrig skulle
anstdlla nagon som var sa sjuk som
hon och sedan gjorde hon just det:
startade eget och salde kvalitets-
och rattvisemarkt choklad hemi-
fran.

- Egentligen orkade jag inte, men
det var som en dyr terapi, sager
hon.

Sjukdomen som stallde hela till-
varon pa anda var SLE, en reuma-
tisk sjukdom, som hon gjorde sitt
allra basta for att fortranga.

- 2005 upptacktes att det hade
satt sig i hjarnan och var mycket
allvarligt, sager hon.

Da gick det inte att fortranga na-

annerna vi
nja
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Lisa Nyberg har gett ut enbok omsinlivsresa och gor nu en forestallning med musik och

samtal tillsammans med vannen Anna Sundkvist Krautner.

Lisa Nybergs hund Molle vill gdrna leka och ha full uppmarksamhet aven av gastenihuset.
Anna har fullt upp med att kastafrisbee.

got langre - och da borjade musi-
ken komma.

- Jag sa till min man vad ar det
for lat jag fatt pa hjarnan, men han
hade aldrig hort den. Det tog ett tag
innan jag fattade att den kom fran
mig, berattar Lisa.

Hon hade aldrig hallit pa med
musik forut, men nu har hon spe-
lat in flera skivor med sina egen-
skrivnalatar.

- Jag brukar saga att det ar inte
jag som gjort dem. De bara kom-
mer till mig, men det ar klart att jag

jobbat med dem, sager Lisa.

Vad har musiken betytt for dig?
- Allt, i valmaende. Jag hade sa
mycket skal och skydd som jag
byggt upp under hela mitt liv, sa
jag visste inte vad jag kande, jag
bara trodde att jag skulle vara duk-
tig. Musiken var mycket smartare
an jag. Den gick rakt in, sager Lisa.

- Jag sag oftaidin utveckling hur
texterna liksom var fore dig. Men
nu ar texterna och du ett, sager
Anna Sundkvist Krautner.

De larde kdnna varandra genom

111
[pa andra

Lisas chokladfirma och vanskapen
ar viktig for dem bada.

- Vi har verkligen utvecklats
tillsammans och latit varandra
utvecklas, sager Anna Sundkvist
Krautner, som ocksa skrivit tva ka-
piteliLisa Nybergs bok.

Boken ”Om du 6ppnar” kom ut i
februari och skildrar Lisas livsresa,
men innehaller ocksa vittnesmal
fran andra som varit med om sva-
ra perioder. Det berattas om mot-
gangar, men mest dnda om vand-
punkter.
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Sa ar ocksa malet med boken att
sprida hopp och det ar dven ambi-
tionen ndr de bada vannerna nu
tar nasta kliv tillsammans. De ska
ge sig ut och halla traffar i forsam-
lingshem runtom i lanet. De kom-
mer att bjuda pa samtal och musik
och hoppas pa fina moéten med
manniskor.

Forsta tillfallet blir i Kil den 15
november, i Narhetens kyrka.

Samtalskvillarna ar en del av
ett projekt som Lisa Nyberg fatt
stod till av Region Varmland, med

studieforbundet Sensus som pro-
jektégare. I projektet ingdr ocksa
samtalsgrupper.

- Forestallningen ar att sa fron
och sedan finns det mojlighet att
fortsittaistudiecirkeln. Jagtrorsa
mycket pa att gora saker tillsam-
mans, sager Anna.

- Det dr viktigt med samtal, men
vem har man dem med? Manga
pratar inte om hur de egentligen
mar med sina vanner, sager Lisa.

Anna och Lisa har alltid kunnat
prata om allt.

- Vi hamnade vildigt tidigt i
djupa samtal. Nu ar Lisa som en
storasyster, sager Anna.

Gemensammakanslor

Inte minst genom sitt arbete med
boken vet Lisa Nyberg att det finns
manga olika sitt att ma daligt pa,
men ocksa att det finns mycket
som forenar.

- Det ar valdigt mycket tankar
och kinslor som ar lika mellan
méinniskor som inte mar bra. Det
kan vara skuld, man kanner skam,

man slar ner pa sig sjalv, har en
hard kritiker, har flyktbeteende.
Ingangen till varfor man mar daligt
skiljer sig och d&ven utgangen, men
diremellan, nar de beskriver sina
liv finns det begrepp som gar igen.

Kannerlugnet
Sjalv har hon natt fram till en punkt
i livet ndr hon trots sjukdomen or-
kar se ljust pa livet igen.

- Har mar jag bra. Jag har allvar-
liga sjukdomar och har ett ratt sa
begransat liv; jag klarar inte av att
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# Lisa Nyberg bor i vackra och lugna omgivning-
ar pa landet utanfor Sunne. Hit kommer vannen
Anna Sundkvist Krautner garna. Har traffas de
ocksa for att forbereda samtalskvallarna de

ga i affarer, jag kan inte kora bil,
kan inte vara i huset i Kil, men jag
har heller aldrig kiant ett sadant
inre lugn som jag gor idag. Det var
det jag kdnde att jag garna vill dela
med mig av. Tank om fler mann-
iskor kan fa det har lugnet. Ju batt-
re vi mar inombords, desto battre
medmanniskor blir vi, bade mot
oss sjidlva och mot andra. Manga
som har det svart kan dnda kanna
livsgladje.

Lena Richardson




