LITTERATUR. Flyttade ut i skogen: "Trodde jag skulle d6”

Kriser och sjukdom

@ Lisa Nyberg har flyttat langt ut pa
landet och tranar pa att gora sa lite

som mojligt.

Nu slapper hon en bok om

hjarmtrotthet.

— Jag ville forsta mig sjalv battre.

Grusvéagen slingrar sig langt
ut pa landet nordvist om
Sunne. Det dr midsommar-
vackert och litt att forstd
varfor hon valt att vara just
har.

For Lisa Nyberg var det
mer av nédvandighet dn av
lust nar hon flyttade hit for
nio r sedan.

- Jagville egentligen inte
men jag klarade inte av att
bo kvar i villan i Kil.

Manga skulle nog siga att
Kil ar stillsamt, for Lisa var
det just d& ett inferno av in-
tryck.

- En dag gick det inte
langre. Kommunen skar upp
asfalten pé gatan och rojde i
skogen bakom huset. Sam-
tidigt bytte en granne tak
och kastade takpannor i en
container. Vansinnigt hoga
ljud for min skadade hjarna
somnu kiandes som den “ko-
kade”. Jag trodde jag skulle
do, sdger Lisa.

Reumatisk sjukdom
Hon hade tidigare fatt di-
agnosen SLE, en reumatisk
sjukdom, och ndr SLE:n
gav henne inflammationer
i hjarnan och darefter prop-
par forvarrades hjarntrott-
heten. Aven andra svéra sa-
ker som hant i livet, en tuff
uppvéaxtoch forlusten avett
barn, tror hon har bidragit
till hennes méende.

- Hjarnan stinger helt en-
kel av. Alla kan vara trétta
och stressade, men det har
ar ndgot helt annat, det gar
inte riktigt att forstd om
man inte sjilv har varit med
om det.

Lisa blev extremt kanslig
for intryck och under en tid
var vistelse i mérka rum i
tysthet enda alternativet.

Aren pa landet har gjort
att hon i dag klarar mycket
mer.

Hon gér promenader med
hunden, tittar pd naturen
och ovar sig pé att det blir
lagom mycket aktivitet.

- Jag gor listor p4 allt som
ska handa under dagen, fru-
kost, hundpromenad, koka
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LisaNyberghargett ut
boken”Levamed hjarntrott-
het:Forskning — Berattelser
- Tips & Strategier”.

kaffe, telefontid med ldkare.

NWT:s besok har kravt
planering for att Lisa ska
vara s pigg som mojligt un-
der vart samtal.

Under samtalets gang
marks det att koncentratio-
nen sakta avtar.

- Nar du 8kt maste jag g
och ldgga mig.

Natur ochmusik

P4 tisdag nésta vecka dr det
dags for bokslappiKarlstad.
”Leva med hjarntrotthet”
innehaller texter av bland
annat hjarnforskare som
forsoker forklara och av
drabbade som berittar om
sina liv.

Den innehdller ocksi kon-
kreta tips och rad for hur
man kan lira sig att leva
med den hjdrna man har.

- Som hjarntrott si orkar
man s mycket mindre och
behover sd mycket mer &ter-
hdmtning.

Vilken form av aterhamt-
ning ir individuellt. For
Lisa hjdlper det med s6mn,
meditation, struktur, natur
och musik.

- Man kan inte tinka sig
frisk men man kan paverka
sitt liv s att man mar béittre,
sdger Lisa Nyberg.

Nar det stod klart att hon
inte klarade av att bo kvar
med maken i villan i Kil bor-
jade de leta efter en plats
med tystnad. Till slut sig de
att stidllet norr om Lersjo-
arna var till salu.

-Jagmirkte attjagméadde
béttre nar jag var har. Jag
svimmade inte lika ofta och
yrseln blev battre.

Trots att huset di var
helt omodernt utan vatten,
avlopp och toalett inne, sa
stannade hon kvar. Sedan
nio ar tillbaka lamnar hon i
stort sett aldrig garden.

- Min man kommer hit p&
helgerna.

Kindeinte efter

Lisa beskriver sig som en
”doer”. En som gor och pre-
sterar. En som inte alltid
tinker efter, eller kdnner
efter.

- Jag hade inga verktyg
for att ta hand om mig sjilv,
inga trygghetssystem. Nar
vi forlorade vart forsta barn
strax innan férlossningen
sattes fokus pa att snabbt
bli gravid igen. Det tog 14
r innan sorgen kom i kapp,
sager Lisa.

- Det ar forst nu jag kan

Naturenvisade sig varadet som ger mer energi andentar.

kidnna mina behov. Kriserna
har fitt mig att utvecklas.

Med boken vill hon 6ka
kunskapen om fenomenet
hjarntrotthet och sprida
hopp om att det gar att ma
battre.

- Kan min bok bli en pus-
selbit som gor det lattare att
forsta s& ar det bra. Mer kun-
skap behtvs hos drabbade,
anhoriga och inte minst hos
varden, siger Lisa.

Hon ger ut den pi eget
forlag och boken kommer
att finnas att képa hos nit-
bokhandlarna och pd hennes
egen webbsida.

Hur ser du pa framtiden?
- For ett tag sedan nér jag
varit pa ett likarbesok i
Karlstad ville jag plotsligt
dka forbi Kil. Jag fick s bra
kénsla bade av kinslan i hu-
set och av att §ka till ”hojda”

jorde Lisa

dar jag ofta gick med hun-
darna. D3 sa jag till min man
att “kanske jag flyttar hem
om tva ar.”

Fortfarande handlar det
mycket om att acceptera
hur livet har blivit. Att det
inte langre handlar om att
prestera.

- Fran bérjan var det en
sorg.

Under bokslappet pa ho-
tell Plaza i Karlstad pa tisdag
kvill framfor hon sina egna
latar tillsammans pianisten
Jan Gyllstrom.

- Tack vare musiken har
jag kommit i kontakt med
bade gamla inkapslade sor-
ger och med mitt inre. S&
jag har musiken att tacka for
mycket.

Aven Audun Lyngstad,
legitimerad psykolog och
specialist i klinisk neuro-

hjarn

psykologi, Mia Berglund,
professor i omvardnad och
Hanna Wind Possnert och
Carina Holgersson, som
medverkat i boken, deltar i

tro
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bokslappet.

Anette Persson
054199677
anette.persson@nwt.se

Lisa Nyberg

Lisa arfodd och uppvuxen i Mariestad. Gift med Lars
Nybergoch har tva vuxna barn. | slutet av 80-talet gick
flyttlasset till Kili Varmland fran Uppsala. Under sin tid i
Varmland har hon studerat féretagsekonomi, jobbat som
konsumentradgivare, larare i ekonomi och juridik, varit

doktorandiféretagsekonomi.

2002fickhondiagnosen SLE — enreumatisk systemsjuk-

dom.

Sedan 2004 dr hon "sjukpensionar” pa grundav bland an-
natlangvarigvark och hjarntrotthet. Efter ytterligarenagra
ar fick Lisa ocksa diagnos pa antifosfolipidsyndrom (APS). |
augusti 2015 flyttade hontill ut till huset pa landet.

Hon har tidigare gett ut tre skivor, skrivit diktsamlingen
"Bortom bakom” och boken "Om Du Oppnar: Berittelser &
Musik om hopp och férandring”.

Kalla:lisanyberg.se




