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Lisa Nyberg om psykisk hialsa ...
Rytmik for de minsta ...

Julens gudstjanster ..



Kyrkoherden har ordet

Och det blev fred pa jorden...

Dessa dagar for 107 ar sedan blev det frid
pa jorden! Precis sd som dnglarna sjunger i
julevangeliet "fred pa jorden...”

Fast den hér freden pé jorden var mitt i ett
pagéaende virldskrig. Néar forsta vérldskriget
borjade augusti 1914 sé sade man: ’Vid

jul &r vi tillbaka!” Men nér julen kom hade
redan en miljon ménniskor blivit dédade
eller skadade vid véstfronten.

Befilhavarna borjade inrdtta sig pa ett langt
krig och skickade julgranar till fronten —
inklusive ljusen.

Och sedan blev det fred. Det finns manga
brev som beskriver denna héandelse: ”Man
kan nistan inte tror det — fast det ar sant. Nér
gryningen kom sé borjade engelsmédnnen
vinka mot oss — och vi vinkade tillbaka. De
borjade komma ut ur skyttegravarna och ga
mot oss. Vi tinde vara julgranar och kom
ocksa ut ur skyttegravarna. Ndgon hade
klockor som vi ringde i. Alla bérjade vandra
runt mellan véra olika stéllningar. Ingen av
oss kom ens pa tanken att borja skjuta. Vi
stod dér — drkefiender bredvid varandra och
sjong julsdnger med varandra...”

Man bytte cigaretter med varandra och
onskade varandra en god jul. Det finns
beréttelser om levande ljus som lyste

upp slagfalt och fotbollsmatcher som
spelades pa slagfélten. Det ska ha funnits
hundratals sadana héndelser denna jul 1914.
Befilhavarna pé bagge sidor var maktlosa
mot detta!

Pé vistfronten mellan Schweiz och norrsjon
— pa mer dn 800 km hinde det som aldrig
hénder i ett krig: vapnen tystnade och
soldaterna firade jul med varandra... Ibland
fram till annandag jul och i nagra exempel
till och med till februari manad.

Julens fredsbudskap skapade fred i ett
valdsamt och meningslost krig. Den stilla
nattens lugn fick bomber och granater att
tystna! Fiender blev broder. Bilden av det
lilla barnet i krubban var starkare &n bilden
av fienden som de méktiga ville teckna i
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manniskornas huvuden. En sddan kraft finns
1julens berittelse.

Och jag onskar mig denna julefrid i en
pagaende pandemi. Visst, det har blivit
bittre med vaccin och 6ppnade gréinser.
Men 6verallt 1 Europa stiger siffrorna i
dessa dagar. Vad ska det bli? Kommer
begransningarna tillbaka? Jag vet inte,
samtidigt som jag léngtar efter lugn och
ro. Jag langtar efter ljuset som kommer till
oss 1 det lilla barnet som foddes i stallet i
Bethlehem och som hade kraften att skapa
frid och fred i ett pagaende véarldskrig...

Dock #n ir det inte dver. An sé linge
behover vi begrdnsa oss och ta hand om
vara medménniskor. Vi behdver ta ansvar.
Och jag ér glad att regionen anvénder
Naérhetens kyrka sedan november ménad

for att vaccinera och utdka skyddet mot
detta virus. Samtidigt passar vi pa att sélja
brod, som var husmor Catarina har bakat,

till formén for var 6nskegran. For dven i

ar finns det barn och familjer 1 Kil som har
det svart att klara julen. Att fa en julklapp
eller att kunna ge sina barn en julklapp —
eller bara julmat. Vill ni bidra till denna
insamling sé finns uppgifter i denna Kilskrift
— eller s& gér ni till biblioteket, hdmtar en
onskelapp och koper en julklapp! Och du
som 4r i behov av hjilp far girna hora av dig
till pastorsexpeditionen sa tar ndgon av oss
préster och diakoner kontakt med dig!

Tyvarr ar det manga som mar dalig dessa
dagar. Om ett sétt att hantera det kan ni
lasa hér i mittuppslaget i artikeln om Lisa
Nyberg.

An idag lingtar vi efter fred — den yttre som
soldaterna 1914 och den inre nér vi mar
daligt. Krig, terror, angest och fattigdom
finns Overallt 1 var vérld. Ja, till och med

i vara hem och familjer finns strider och
konflikter. De svaga hamnar vid utkanten

— liksom det lilla barnet i krubban — fattig,
hemlds och utan plats i virlden. Men detta
barn ropar inte efter himnd eller gottgorelse.
Detta barn vill gora slut pa detta. Han ligger
i krubban utan vapen och avvipnande. Han

trollar fram ett leende 1 stela ansikten. Han
stracker fram handen s att vi far hitta fred.
Sa att vi far forsonas — med oss sjilva, med
véara fiender och med det som har blivit
frammande.

Att ta ett steg mot varandra — det kan vi
dven gora idag.

Och just detta paminner vara julkrubbor
oss om som vi stiller upp i véara kyrkor och
som kommer att hinga pa innergarden till
Nérhetens kyrka.

Vi dr manga som léngtar efter virme och
glddje 1 vara hjértan. Jag onskar oss att vi
ma hitta denna gladje som vi langtar efter.
Jag Onskar att vi bar med oss denna virme
for att sedan sprida den i var allt for morka
varld! S& som dnglarna i julevangeliet
sjunger:

Ara i héjden 4t Gud och pa jorden fred at
dem han har utvalt.

Ha en vilsignad advents- och jultid!

Olaf Traulsen, kyrkoherde

Ansvarig utgivare: Dan Olsson, kanslichef, 0554-68 80 92

Upplaga: 5 400 ex

Facebook: www.facebook.com/SvenskakyrkaniKil

Tryck: Pressgrannar AB, Linképing 2020



Nya dopklanningar att lana

Dopklanningen ar ofta vit och mycket langre an barnet. Det &r en symbol
for att barnet far vaxa in i tron och att Guds karlek och nad ar storre an
vad vi kan forsta. Det finns inga regler for vad man ska ha pa sig, men det
ar en gammal tradition att bara vit kladsel vid dop.

I vissa familjer har en dopklédnning funnits
1 mdnga generationer. Ibland har man ocksa
broderat barnens namn och dopdatum pa
klanningen. For dessa familjer blir detta

ett tydligt tecken pa samhorighet 6ver
generationerna.

Pé grund av pandemin har méanga dop
skjutits upp och kanske har barnet hunit
vixa ur familjens dopkldanning under tiden.
I véra forsamlingar finns det dopkldnningar
att 1ana. De flesta klédnningarna passar barn

Lovisa Larsson, 1 ar, har en virkad
dopklanning pa sig.

DOPET AR EN GAVA!

ca 3-12 manader. Négra av kldnningarna har
funnits till utldning i manga ar och kanske
har det blivit en tradtion i nagra familjer att
anvianda dom. Marit Arpi, diakonassistent,
har virkat och sytt tva nya kldnningar

som ocksa finns att 1dna ut. En av de nya
klédnningarna passar till en 2-4 dring med
spring i benen!

Vill ni lana dopklédnning sa bokar ni
den samtidigt som ni bokar dopet via
pastorsexpeditionen.

Loke Wedin, 3 ar, fick testa den nysydda
dopklanningen som Marit Arpi sytt utav
en damskjorta.

Ett litet barn har kommit till varlden.
Det vill vi garna fira tillsammans med er.

Valkommen till dop!

Kontakta pastorsexpeditionen sa

hjdlper vi dig med din bokning.

0554-68 80 80
SVENSKAKYRKAN.SE/KIL/DOP

Oftskegra

Alla barn har ratt till en fin jul!
Julklappar och julmat ar for
manga en sjalvklarhet. Men inte
for alla.

Onskegranen finns fér dig som
bor i Kils kommun och ar i
behov av stéd.

Las mer pa hemsidan
SVENSKAKYRKAN.SE/KIL

Uppfyll en 6nskan!

I Onskegranen hinger énskningar fran
barn 0-18 ar.

Vill du bidra med en julklapp
gor du sa har:

1. Ta en énskning frén Onskegranen pa
Biblioteket i Kil.

2. Handla julklappen som 6nskas.

3. Lamna in julklappen tillsammans med
onskningen pa pastorsexpeditionen,
Narhetens kyrka i Kil, senast 13 dec kl. 12.

Vill du bidra med pengar till julmat sa kan
du gora pa tre olika satt:

Swisha din gava till

123 202 9742.

Lamna in din gava kontant

pa pastorsexp., Narhetens kyrka i Kil.
Satt in din gava pa plusgirokonto

12 15 73-0. Mérk din insattning
“Onskegranen”.

Alla insamlade medel omvandlas till present-
kort som delas ut till de som 6nskat sig julmat.

Samarbete mellan:
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Mandagar kan fér manga kannas
tunga, men for Anki Johansson

ar det en av veckans mysigaste
dagar! Tillsammans med barn i
aldrarna 0-10 manader och deras
foraldrar startar hon varje vecka
med Babyrytmik.

Anki Johansson ér kantor i Kils pastorat
sedan 2013. Foérutom Babyrytmiken pa
mandagar leder Anki kyrkokoren i Boda,
TonNara och Miniorkorerna samt spelar vid
gudstjanster och forrattningar. Varterminen
2014 startade hon sin forsta grupp med
Babyrytmik i Kil. Babyrytmik gar ut pa att
barnen far hora fordldrarnas roster och att
skapa en ndrmare kontakt mellan dem.

- Med hjilp av sdnger, ramsor och rorelser

Anki &r man om att det ska bli en bra
mix av bade nya och traditionella sdnger
och ramsor.

stimuleras och utvecklas manga av barnens
sinnen. Vi anvinder fargglada tyger som
fdngar 6gat, rytmikinstrument som barnet
far lyssna och titta efter och hinderna bakar
en kaka pa barnets mage, berittar Anki.

Det finns tva grupper, en for barn i dlder
0-5 ménader och en for 6-10 ménader. Nar
gruppen ar slut finns det tid for fika och for
fordldrarna att umgas. Nagot som pappa
Henrik Sunesson och sonen Vilgot tycker
om.

- Det &r skont att f& komma ut efter
Corona och triffa jamnariga barn och deras
fordldrar. Det basta med Babyrytmiken ér att
man far en journal av musik och ramsor som
man kan sjunga tillsammans, siger Henrik.

Eftersom barnen véxer snabbt sa hinner de
bara ga en till tva terminer. Sara Persson har
tidigare gatt med storebror men nu ér det
Mirtas tur att vara med.

- Det dr en mysig stund tillsammans for
bara oss tva, utan syskon, siger Sara.

Som alltid med smé barn s ér det de som
styr tillvaron. S6mn, bl6jbyte och hunger
gar inte att undvika, men Anki ar tydlig med
att det ar helt okej att gd ifrdn, komma sent
eller gora det som krévs for att barnen ska
vara ndjda.

- Det bésta med att ha Babyrytmik &r att
fa se vad musik och rytmljud gér med dom
sma. Glddjen i barnens 6gon och barnens
uttryck ar underbart att se!

Henrik Sunesson och sonen Vilgot tycker
det ar harligt att fa traffa jdmnariga barn
igen efter pandemin.

BABYRYTMIK VT2022

Kyrkans gdrd. Terminstart 31/1.
6-10 manader mandag 10-10.30
0-5 manader mandag 11.15-11.45
Anmalan 6ppnar 1/12, anmal er direkt
till Anki 0554-688096



Nya julkrubbor i kyrkorna

Nya julkrubbor har inférskaffats till

Stora Kils kyrka och Frykeruds kyrka da
de gamla var trasiga och saknade delar.
Forutom att det &r fina julkrubbor att
beskada sa var dven syftet med inkdpet att
fa julkrubbor i vara kyrkor dér figurerna
inte kan forknippas med exempelvis
nagon speciell hudfirg eller etnicitet,
utan julkrubban ska vara till for alla som
kommer till véara kyrkor i juletid. En
julkrubba ar ju faktiskt en pAminnelse om
varfor vi firar jul.

Julkrubban som &r inkopt till Stora Kils
kyrka ar trasniderier fran hjéartat av
Dolomiterna, det beromda Val Gardena.
Manga framgéngsrika skulptorer fran
Val Gardena har bidragit till att deras
trasniderikonst har blivit sa kdnt och nu
beundras det dver hela vérlden.

Frykeruds krubba har formgets
av Bjorn Kohler som ér en vélénd
konstnér fran Erzgebirge, Tyskland.

Forutom julkrubborna i pastoratets
fyra kyrkor kommer vi dven i ar att
sétta upp julkrubban pé innergarden
vid Kyrkans gérd. En julkrubba som
lyser upp i decembermorkret!

Besok girna kyrkorna i juletid
och ta en titt pa julkrubborna!

En julkrubba &r ett arrangemang
av figuriner, som tillsammans gestaltar
Jesu fodelse. Under 1900-talet spreds

traditionen i bade kyrkor och hem.

Motesplatser

Gemensam gladje

TRIVSELTRAFFAR. Underhélining,

musik och gemenskap for férsamlingsbor i
Boda och Frykerud.
Maéndag 6/12 kl. 10.30 i Equmeniakyrkan i

Fageras, TonNéra sjunger advents och julsanger.

Méndag 14/2 kl. 10.30 i Boda
Méndag 14/3 kl. 10.30 i Fageras

HERR- & DAMFRUKOST. Frukost i

gemenskap ar en bra start pa dagen!
Herrfrukost:

Kil - Torsdagar, jdmna veckor, kl. 9, start 13/1
Boda - Fredagar, ojamna veckor, kl. 9, start 21/1
Damfrukost:

Kil - Torsdagar, ojamna veckor, kl. 9, start 20/1

Fikasugen?

ELVATRAFFEN. Underhalining och fika

i Narhetens kyrka. Begransat antal platser,
biljett kravs och kan hamtas fr.o.m.
mandagen samma vecka pa pastorsexp.
Program meddelas senare.

Onsdagar i Nérhetens kyrka.

Hall utkik pa hemsidan for terminsstart.

SYFORENING. Fér dig som vill handar-

beta, prata och fika. Vi ses jamna veckor i
respektive férsamlingshem.

Méndagar kl. 10 i Boda, start 7/2
Onsdagar kl. 14 i Fageras, start 9/2
Ansvarig: Marit Arpi

FORMIDDAG- & AFTASKAFFE.

Fika och gemenskap i Fagerds férsamlingshem.

Kom en stund eller stanna langre.
Fredagar kl. 10.30-12.00 28/1, 25/2
Tisdagar kl. 16.30-18.007/12,1/2,1/3
Ansvarig: Mérit Arpi

TRIVSELKVALL. En kvall i ménaden
bjuds det pa underhallning och fika i Boda
kyrka/férsamlingshem kl. 18.

Tis 22/2 Program medelas senare.

Tis 22/3 Program medelas senare.

Tis 26/4 Program medelas senare.



Lisa satter ord och toner pa psykisk halsa

Lisa Nyberg levde ett aktivt liv ndr hon plétsligt fick den reumatiska sjukdomen SLE. Hennes uppvaxt hade lart
henne att tranga undan sorg och smarta, men nar sjukdomen blev allvarligare gick det inte langre att tranga
undan kanslorna. Lisa hade ingen storre erfarenhet av vare sig att sjunga eller skriva, men tack vare sjukdomen
sa foll orden och tonerna pa plats och idag har hon gett ut en bok och tre skivor. Har ar hennes berattelse.

Redan som liten ldrde jag mig att mina
behov inte var viktiga och att det var 16nl6st
att be om hjilp. Jag blev darfor duktig pa
att klara mig sjélv, prestera och fortranga
kénslor. Nér jag blev sjuk i SLE (reumatisk
systemsjukdom) gjorde jag som jag var
van. Jag jobbade pa och forringade mina
problem. Jag minns att jag fortsatte spela
volleyboll dven nér fingrarna och fotterna
svullnade och jag knappt kunde knyta
skosndrena. Detta gjorde jag for att jag inte
hade verktyg att mota sorgen, oron, ridslan
och skammen &ver att ha blivit sjuk.

Idag ser jag att det dr tack vare mina
sjukdomar som jag har ’tvingats” att pa

nytt ldra mig att lyssna pd mina behov
och kénslor samt att reflektera 6ver mina
beteenden. Idag kénner
jag att jag duger som jag
ar. Ibland hamnar jag
fortfarande i morker och
gamla monster, men mer
sdllan och inte lika djupt
som tidigare. Och trots
att jag dr svart sjuk har
jag aldrig kédnt mig sé hel som jag gor idag.

Kloka ord och toner blev till

For nagra ér sedan fick jag en stark kinsla
att jag skulle formedla hopp om att det gar
att ma bittre trots svar barndom, sorg,

" ..musiken blev
som en direktkanal
till mitt inre.”

angest och sjukdom. D& ménga tankar och
kénslor ar likartade hos oss som matt/mar

déligt kéinde jag att det
kunde vara berikande att inte
bara beritta min historia.
Jag kontaktade elva personer.
Ett par kinde jag till sedan
tidigare. Ovriga hade jag
hort eller 1ast om och blivit
berord av.

I boken ingar en CD med tolv av mina latar,
om bade mdrker och ljus. Musiken kom
plotsligt och ovéntat till mig en majdag
2005 i samband med att SLE:n hade satt sig
1 hjarnan och det var allvarligt. Min vana



trogen forsokte jag att inte kdnna, men nu
var det fullt i min trdnga-undan-kropp. Hur
det gick till eller varfor det blev just musik
vet jag inte, men musiken blev som en
direktkanal till mitt inre. Orden och tonerna
var sa mycket klokare, mer hjdlpsamma och
omhédndertagande 4n mina invanda tankar
och strategier.

Forutom berattelserna och musiken har
ndgra sakkunniga, och jag sjdlv, skrivit om
bl.a. sorg, kropp och sjil, acceptans och
forsoning. Och sé har en konstnédr malat
utifran beréttelserna.

Borjan pa en inre forandringsresa
Skrivandet har resulterat i 6kad forstaelse
for bdde min egen och andras psykiska
hilsa, och att det aldrig &r for sent att
paborja en inre fordndringsresa. Periodvis
var det kdmpigt och jag fragade mig mer
an en gang: vad héller jag pa med, hur ska
jag som lever med begrinsad ork och liten
marginal fa ihop allt. Samtidigt som jag
litade pa kdnslan som pockade pa och tillit
till att jag kommer fa det stod och den hjélp
jag behover.

Jag har fatt fin respons fran ldsare som blivit
hjdlpta av boken och min musik. Och sa har
boken lett till det hér projektet att Sppet tala
om psykisk hélsa, vilket vi &ven kommer
gora i Karlstad, Deje och Sunne under nésta
Var.
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Reflekterande samtaslsgrupp

Den 15 november var jag, Anna Sundkvist
Kréutner och Jan Gyllstrom i Nérhetens
kyrka med var forestdllning, dér boken
presenterades och musiken som hor

till boken spelades. Under fem traffar
erbjuds mojlighet for de som vill dela och

reflektera 6ver hur det dr att vara ménniska.

Underlag 4r boken ”Om du 6ppnar” och
ett inspirationshéfte med reflektionsfragor.
Det kostar inget att vara med, forutom
boken. Tillsammans bestimmer deltagarna
vilken text, 1at, eller illustration man vill
reflektera kring. Samtalsledarna ser till att
alla kommer till tals. Vill man vara tyst ér

Maj Jansson och Bjérg Karlsson kommer att leda samtalgruppen i Kil.

Lisa Nyberg, Anna Sundkvist Krdutner och Jan Gyllstrom i
Narhetens kyrka. Detta var den forsta av fyra forestallningar
om psykisk halsa.

det helt okej att sdga “pass”. Det ges inga
fardiga svar utan det handlar mer om att
lyssna, reflektera och fa dkade insikter om
sina egna behov, kinslor och beteenden.
Det som sdgs i gruppen stannar i gruppen.
Ledare dr Maj Jansson och Bjorg Karlsson.

Forestéllningen och samtalsgruppen
genomfors i samarbete med Sensus och med
ekonomiskt stod av Region Varmland.

Lisa Nyberg



Konfirmandtiden avslutades med resa

Pa hostlovet samlades Toleranskonfir-
manderna en sista gang for en
gemensam resa till Géteborg.

Denna grupp var aktiv under forra lasaret
som veckokonfirmander i ett samarbete med
Sannerudsskolan och projektet RESAN.
Gruppen konfirmerades i maj i varas och
planerade for en resa till Polen i forintelsens
fotspar. P4 grund av pandemin sé blev
mycket annorlunda under forra aret. Delar
av konfirmandgruppens tid blev digital och
tyvérr blev Polenresan helt instélld pa grund
av laget med pandemin.

Pé ungdomarnas initiativ kom vi dnda ivig
pa en gemensam resa. Det blev en tvé dagars
tur till Goteborg pé hostlovet med besok

pa Liseberg, boende pa hotell, lite fri tid i
centrala Goteborg samt méssa i Goteborgs
Domkyrka. I domkyrkan fick vi &ven
mdjligheten att gd upp i kyrktornet och se
ut 6ver Goteborg! Mycket uppskattat av oss
alla! Kyrkvaktmaéstaren som foljde gruppen
upp visade sig dven vara bordig fran Skane
i Kil.

En lyckad tur och fin upplevelse for oss alla
att ta med sig som en avslutning pa ett ar
som inte blev som det var tinkt men bra pa
sitt eget vis.

Tack for den tid vi fick tillsammans, séger vi
ledare!

fortofat em
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Kils pastorat bjuder in dig som har

forlorat en narstaende till en samtalsgrupp.

Att fa satta ord pa sina tankar, dela sina kanslor
och kanske kanna igen sig i andras beréttelser
ar for manga ett bra satt att bearbeta sin sorg.

.........................................

Intresseanmalan till:
Gunilla Sj6d, prast, 0554-688094

Ange gérna om dag- eller kvallstid passar bast.
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Kul fér barn, familj & ungal!

S e

Gruppstart

Vecka 4 startar Oppen verksamhet,
barn- och ungdomsgrupper och kérer.
Anmalan for nya deltagare via hemidan
Vecka 5 startar Babyrytmik

Anmadlan gors till Anki, 0554-688096
fro.m. 1 december.

SVENSKAKYRKAN.SE/KIL/BARNOUNGA
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Alla barn har rétt till en fin jul!
Julklappar och julmat &r féor manga
en sjalvklarhet. Men inte for alla.

Tillsammans kan vi uppfylla deras
6nskningar i juletid!

Las mer pa sid. 3 eller hemsidan
SVENSKAKYRKAN.SE/KIL

AVLOVNING A
DOPTRADEN

Familjegudstjanst med avlévning av
doptraden. De som doptes under 2021
far hamta sina doplov.

Efterat bjuds det pa fika.

Sondag 6 februari
Néarhetens kyrka kl. 11
Boda kyrka kl. 11
Frykeruds kyrka kl. 16

Alla &r varmt valkomna!

R @

JULGRANSSKAKNING
_ Y 4

DANSA UT
B JULEN!
il FIKA FOR ALLA
i & OVERRASKNING

® GUDSTJA'N-ST TILL BARNEN!

| FAGERAS &
NARHETENS KYRKA! (0

Néarhetens kyrka
l6rdag 8/1 kl. 10.00

Hogboda Folkets hus
l6rdag 8/1 kl. 15.00

Fageras forsamlingshem
sondag 9/1 kl. 16.00

[ ) o
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STORA KIL, FRYKERUD, BODA

Samarrangemang med
Folkets hus i Hogboda.
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Legenden om Lugla
- om alla flickors ratt till ett vardigt liv

Legenden om helgonet Lucia bar pa
manga viktiga budskap. Ett bud-
skap handlar om att en flicka ska fa
saga ja till det hon sjalv vill. En flicka
har ratt till sin egen kropp och sitt
eget liv. Hon ska kunna skriva sin
egen historia.

Berittelsen om Lucia ér en beriéttelse om
forfarliga 6vergrepp. Lucia blev bortlovad
for att gifta sig redan som ung flicka. Nér
hon 6vertalade sin mor att bryta férlovning-
en, straffades hon genom tortyr och sedan
till ett liv pa bordell. Hon uppges da ha sagt
att eftersom hon inte gav sig frivilligt skulle
hennes kyskhet besta.

Lucias motstand véckte stor ilska hos om-
givningen. Enligt vissa beréttelser stack de
ett svird genom hennes hals, enligt andra
stack de ut hennes 6gon. Oavsett vilket vald
hon utsattes for, sa ar en sak sdker: Lucia
straffades hart for att hon trotsade samhaéllets
normer.

Flickors situation idag

Runtom 1 vérlden utsétts flickor &n idag for
samma typ av overgrepp som Lucia utsattes
for. Tvangsgifte, konsstympning, sexuellt

vald och vald inom familjen &r exempel pa
vanliga overgrepp mot flickor. Varje dag
konsstympas dver 10 000 flickor. Varje dag
gifts over 30 000 flickor bort.

Flickor far tidigt ta hand om barn och utfora
oavlonat hushallsarbete, vilket begrinsar de-
ras mojligheter att utbilda sig och skaffa sig
en egen forsorjning. Flickors och kvinnors
kroppar ses i méanga fall som méns egen-
dom. I vissa samhéllen har kvinnor ingen
ratt att ga mark eller egendom, ingen ratt
att ha eget bankkonto och ingen rétt att ros-
ta. Beroendestillningen leder till stor ohélsa.

Act Svenska kyrkan gor skillnad

Som trosbaserad aktdr har Act Svenska
kyrkan ett unikt natverk i samhéllen dér reli-
giosa ledare har stort inflytande 6ver ménn-
iskors liv och vardag. Det ger mdjlighet att
paverka krankande normer och diskrimi-
nerande familjelagstiftning. Nar kyrkor tar
stillning emot exempelvis konsstympning
och barndktenskap, kan en fordndring ske i
sambhiéllet.

Act Svenska kyrkan arbetar tillsammans
med lokala krafter for att langsiktigt fordand-
ra. Det handlar om utbildning kring faror-
na med konsstympning, paverkan for att
forbjuda barnédktenskap och projekt for att
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flickor ska tillatas g i skolan. Det handlar
om att bryta tabun som ror jamstilldhet och
sexualitet och std upp for alla ménniskors
lika vérde.

Legenden om Lucia ger hopp

Kanske ar det just Lucias kamp for sitt liv,
sin kropp och sin vérdighet som gjort att

vi idag firar henne med en stor ljushogtid.
Att vi later Lucia bli en symbol for ljuset i
morkret. Legenden om Lucia kan ses som
en paminnelse om att virna alla flickors rétt
att fa bestimma Over sina egna kroppar och
kunna gora egna val. Tillsammans genom
Act Svenska kyrkan kan vi ge fler flickor
mdjlighet att ta makten 6ver sina egna liv.

BRYT EN TRADITION

Tillsammans kan vi stoppa tvangsaktenskap,
kénsstympning och vald mot flickor.

SWISHA DIN GAVA
TILL900 1223
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Krypto Kilskriften nr 4 2021

Krysslosningen ska vara oss tillhanda senast 5 februari.
Kilskriften, Kils pastorat, box 157, 665 24 Kil. Méark kuvertet
”Krypto” och glom inte att uppge namn och adress.

Lycka till!
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Vinnare Krypto nr 3 2021

Solveig Enqvist, Kil
Lennart Johansson, Skallerud
Mona Andersson, Kil

Vinst himtas pa pastorsexpeditionen i Kil.

Namn & adress:



VINTERNS

GUDSTJANSTER

NARHETENS KYRKA

12 dec kl. 11Gudstjanst

18 dec kl 18 Julmusikgudstjanst.
Kyrkokéren.

19 dec kl. 11Gudstjanst

24 dec kl. 10 Samling vid krubban.
26 dec kl. 17 Musikgudstjanst

9 jan kl. 11 Gudstjanst
16 jan kl. 11 Gudstjanst
23 jan kl. 11 Méassa

30 jan kl. 17 Gudstjanst

6 feb kl. 11 Dopavlévningsgudstjanst
20 feb kl. 11 Méssa
27 feb kl. 17 Gudstjanst

Helgsmal varje I6rdag kl. 18

4 dec Flojtensemble.

11 dec Lucia i helgsmal. OBS Stora
Kils kyrka.

18 dec Julmusikgudstjanst. Kyrkokéren.
26 dec Ej helgsmal.

1 jan Ej helgsmal.

STORA KILS KYRKA

28 nov kl. 11 Adventsmassa.
Kyrkkaffe, Kils moderata kvinnor.

5 deckl. 11 Gudstjdnst.
25 dec kl. 9 Julotta. Kyrkokor.
Frykeruds spelmanslag.

2 jan kl. 11 Gudstjanst
6 jan kl. 11 Méssa

13 feb kl. 11 Pastoratsgudstjanst

FRYKERUDS KYRKA

28 nov kl. 11 Adventsmassa.
Frykeruds spelmanslag, Kyrkkaffe,
kyrkliga syféreningen.

5 dec kl. 11 Ekumenisk gudstjanst i
Equmeniakyrkan.

12 deckl. 16 Massa

13 dec kl. 19 Scouternas Lucia

24 deckl. 17 Samling vid granen i Fageras
24 dec kl. 23.30 Julnattsgudstjanst

1 jan kl. 16 Musikgudstjanst.

9 jan kl. 16 Familjegudstjanst med
Knutsfest i Fageras forsamlingshem.
Kyrkkorv.

16 jan kl. 16 Gemensam gudstjanst i
ekumeniska boneveckan. "Hela kyrkan
sjunger och ber ”, Midsommarorkestern,
Equmeniakyrkan i Fagerds.

23 jan kl. 16 Gudstjanst
30 jan kl. 11 Gudstjanst

6 feb kl. 16 Dopavlévningsgudstjanst
20 feb kl. 16 Gudstjanst
27 feb kl. 11 Gudstjanst

BODA KYRKA

28 nov kl. 11 Familjegudstjanst. Kyrkokar.
David Andersson, trumpet. Syféreningen
bjuder pa kyrkkaffe. Paketauktion.
Dragning pa lotteri.

12 dec kl. 11 Méssa

19 dec kl. 17 Julstamningsgudstjanst.
Kyrkokor.

25 dec kl. 7 Julotta. Kyrkokéor.
Mona Persson-Aronson, solist.

9 jan kl. 11 Gudstjanst
23 jan kl. 11 Gudstjanst

6 feb kl. 11 Dopavlévningsgudstjanst
20 feb kl. 11 Gudstjanst
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Vilivesdnder en
gudstjanst varje

sondag pa Facebook.
Folj Svenska kyrkan i Kil

Psalmer i juletid

Vilken ar din favoritpsalm i juletid?

428 Mitt i vintern var det

Fin melodi och ténkvérd text. Julpynt och
julklappar i all dra, men i slutdndan ar det
fullt tillrackligt att vi helt enkelt bidrar med
oss sjélval

- Ingbritt Karlsson, kyrkoskrivare

116 Nu tandas tusen juleljus
Melodin och texten dr enkel och vacker pa
samma gang, och dr sépass etablerad i sam-
hillet att lyssnarna ofta utbrister: ”Va? Ar
det en psalm?”. Nér jag hor den forsitts jag
omedelbart i en hérlig julstimning.

- Sebastian Junling, kantor

122 Dagen ar kommen

Jag tycker om att det 4r en medryckande
melodi, den dr underbar att sjunga tillsam-
mans koren. Men ocksa en melodi som jag
gérna gér och gnolar pa.

- Kjell Jonsson, kyrkvérd

114 Stilla natt

Manga julpsalmer har blivit favoriter genom
aren men en som f6ljt mig och som jag tyck-
er andas stillhet och ro dr Stilla natt. Den ger
en skon kénsla i kroppen med sina harmo-
nier, nistan som en vaggsang. Texten ger
ocksé en kiénsla av lugn, gladje och hopp.

- Ann-Christine Johansson, kantor
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Har finns vi om du behéver komma i kontakt med oss!

Pastorsexpeditionen

Oppettider: min—fre 10.00-12.00
Telefon: 0554-68 80 80

Besoksadress: Linggatan 35, Kil
Postadress: Box 157, 665 24 Kil
E-post: kils.pastorat@svenskakyrkan.se

For e-postadresser till enskilda medarbetare se hemsidan.
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/kil
Facebook: www.facebook.se/SvenskakyrkaniKil

Kyrkoherde: Olaf Traulsen, 0554-68 80 82
Kyrkoskrivare: Ingbritt Karlsson 0554-68 80 80
Informator: Emma Olausson, 0554-68 80 32

Kansliet

Expedition kyrkogardsforvaltningen, 0554-68 80 93,
vardagar kl 10.00-12.00

Forvaltningsassistent: Lena Andersson, 0554-68 80 34
Kanslichef: Dan Olsson, 0554-68 80 92
Ekonomiassistent: Anna-Lena Bjorklund, 0554-68 80 83

Stora Kils forsamling

Diakon: Kaarina Danskain, 0554-68 80 86
Kyrkomusiker: Jan Sundqvist, 0554-68 80 97
Kyrkvaktmistare: Pierre Lindberg, 0554-68 80 91
Virdinna: Catarina Framner, 0554-68 80 84
Lokalvardare: Britt-Marie Olsson, 0554-68 80 85,
Ann-Sofie Johansson, 0554-68 80 31
Kyrkogardsforman: Karl-Henrik Olausson, 0554-68 80 95

Frykeruds forsamling

Komminister: Gunilla Sj66, 0554-68 80 94
Diakoniassistent: Marit Arpi, 0554-68 80 90
Kyrkomusiker: Sebastian Junling, 0554-68 80 98,
Kyrkvaktmaéstare: Louise Sandstrom, 0554-240 32

Forsamlingsexpedition: Fageras forsamlingshem,
Arvikavdgen 9, Fagerés, oppet onsdagar 13.00-15.00

Boda férsamling

Komminister: Ann-Sofie Hylander, 0554-68 80 36
Diakoniassistent: Marit Arpi, 0554-68 80 90
Kyrkomusiker: Ann-Christine Johansson, 0554-68 80 96
Kyrkvaktmistare: Stellan Gustavsson, 0554-68 80 37

Barn- och ungdomsverksamheten
Forsamlingspedagog: Anna Kunze, 0554-68 80 87
Pedagog: Kristian Gotting, 0554-68 80 88
Pedagog: Annsofi Gullbrand, 0554-68 80 89

Tillsammans med andra férsamlingar
samverkar vi med:

Samtalsakuten, 054-18 00 50

Krismottagning for mén, 054-540 11 10
Kyrkans Familjerddgivning, 054-14 14 21
Familj & Sorg, Sjukhuskyrkan, Karlstad,

Danne Helmersson, 054-14 15 05, barnisorg@liv.se
Studentkyrkan, 054-700 14 92

Sjukhuskyrkan Centralsjukhuset, 010-831 53 00
Finsksprakigt forsamlingsarbete, 0586-688 41,
jonatan.edlund@svenskakyrkan.se

Jourhavande prést (kl. 21.00-06.00), tel 112
Svenska kyrkans Sverigefinska telefonjour,
Oppen varje kvall kl. 21.00-24.00, 020-26 25 00

Besdk oss dven pa natet!
www.svenskakyrkan.se/Kkil

Svenska kyrkan ==

STORA KIL, FRYKERUD, BODA




