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SVINEBERGSSATTER. Lisa ger ut bok om psykisk ohilsa

"Jag vill ge trost och hopp”

LisaNybergharlevt
manga ar med bade sjuk-
domen SLE och psykisk
ohidlsa.Nugerhonuten
bok, Om du éppnar, dir
honochelvaandramed
liknande erfarenheter
berdttar sin historia.

- Jagvillformedlaett
hopp. Att det gar att ma
battre trots att manhar
matt valdigt daligt, siger
hon.

2005 fick Lisa beskedet att
SLE:n, sjukdomen hon hade
fatt diagnos pa négra ar ti-
digare, hade gett henne in-
flammationer i hjdrnan och
att det var allvarligt.

Hon gjorde allt hon kunde
for att tranga undan kians-
lorna som pockade pa. Men
till slut gick det inte. I stillet
blev kidnslorna musik och
text.

- Hur det gick till vet jag
inte och varfor det blev just
musik vet jag inte heller,
men musiken blev som en
direktkanal till mitt inre.
Det var liksom inte jag som
skapade latarna utan de ska-
pade sig sjdlva. Det var kins-
lor som maste komma ut.
For att jag skulle overleva,
sdger Lisa.

For drygt fem ar sedan
valde Lisa att bo ”ensam i
skogen“ pa garden Hoérn i
Svinebergssitter utanfor
Sunne medan maken Lars
bor kvar i Kil.

- Psykisk ohilsa kan ha
olika orsaker och resan mot
battre maende kan se olika
ut for olika personer samti-
digt som manga tankar och
kénslor ar likartade. Jag kdn-
de darfor att det kunde vara
berikande att inte bara for-
medla min berittelse utan
dven andras. Sa en dag for
snart tre ar sedan bestimde
jag mig for att borja skissa pa
upplagget till den nir boken.
Jag kinde tidigt att fokus
skulle vara pa att ge trost
och hopp, och kanske dven
inge mod till andra att 6ppna
nyadoérrar samtidigt som jag
inte ville undvika det svara
och det morka, sdger Lisa
Nyberg.

FOrsoning

I Om du Oppnar berdttar
hon och elva gistforfattare
vad som har bidragit till att
de i dag kdnner mening och
fortrostan.

@ Lisa Nyberg ar musiker,

forfattare och foredragshallare

och boriSvinebergssatter

utanfor Sunne. Nu ger hon ut

boken Om du 6ppnar, med

berattelser om psykisk ohalsa.
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- Det har varit viktigt for
mig att vi har kommit 6ver
det svara. Arren finns kvar,
men siren ir inte lingre
Oppna. Var inre resa har
lett till férsoning sa att vi i
dag ar mer ndrvarande och
béttre rustade for livet. Da
endel avberattarna vill vara
anonyma star endast de-
ras férnamn vid respektive
text. Utifran berittelserna
har konstndren och healern
Nina Svensson skapat stim-
ningsfulla illustrationer och
med boken far man ocksa en
cd med tio av mina latar, be-
rattar Lisa.

Boken innehéller ocksa
reflektioner fran tre sak-
kunniga. Nils Berginstrom,
legitimerad psykolog och
universitetslektor i klinisk
psykologi, Anna Sundkvist
Krautner, SER-terapeut och

instruktor i medveten and-
ning samt diakonen Bibbi
Svensson Wikstrand.

- De skriver om kognitiva
svarigheter och hjarntrott-
het, samspelet mellan
kropp, sjal och andning,
sorgbearbetning, tankar,
kénslor, acceptans, forso-
ning och férlatelse. Det ar
omraden som jag sjilv har
funderat kring under arens
lopp och som har hjélpt mig
att komma vidare, sdger
Lisa.

Fotnot: Boken kan anvén-
das som underlag for samtal
och det kommer att sittas
ihop en studiehandledning
som till exempel studiefor-
bund kan anvénda.
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Bokeninnehaller dven en cd med tio av Lisa

Omslaget tillOm du 6ppnar. Nybergs latar.



