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”Nar nagot ar meningen ar det enkelt”
Kil

Nar Lisa Nybergs férsta sang blivit till var hon jatteférvanad — hon hade ju aldrig varit det
minsta kreativ forut!

Nu har hon slappt tva skivor och en diktbok, allt medan en svar reumatisk sjukdom haft henne
i sitt grepp.

— Jag tror att kreativiteten kom just for att jag var sa sjuk, sager Lisa — som med skapandets
hjalp har bérjat ma battre.

Battre ja — men allt ar ju relativt. Den ovanliga reumatiska sjukdomen SLE g6r Lisa Nybergs
liv valdigt begransat eftersom den spridit sig i hela kroppen, inklusive hjarnan och
nervsystemet. Lisa ar ljus- och ljudkanslig, tappar minnet, svimmar ofta. Hon har svart att
vara i affarer, aka bil och det ar uteslutet att flyga eller vistas bland mycket folk — det blir helt
enkelt fér manga intryck fér hjarnan.

Anda &r det alltsa battre nu. Tidigare kunde hon sova 17 timmar per dygn — pa en bra dag!
Daliga dagar var hon inte uppe alls. Vem hade kunnat ana da att hon skulle slappa skivor, sta
pa scen och goéra sig ett namn som vissangerska?

— Inte jag i alla fall! Innan jag blev sjuk hade jag varken skrivit eller komponerat, berattar Lisa.

Hon beskriver "sitt gamla jag” som en duktig, hart arbetande kvinna som presterade for att
duga. Det innebar bland annat juridikstudier, en forskningstjanst pa Karlstads universitet, att
laga egen ekologisk barnmat, vara politiskt engagerad, trana och starta féraldrakooperativ.
Stora sorger, bland annat en jobbig uppvaxt och férlusten av ett barn, hanterade hon genom
att stdnga av istallet fér att bearbeta.

Sa nér Lisa pa 80-talet borjade fa svullnader i fingrar och fétter, och andra illavarslande
symptom, anvandes samma teknik: ju simre hon madde, desto mer jobbade hon. Och ju
glamigare hon sag ut, desto mer smink la hon pa.

— En gang nar jag fick ont och svart att ga besdkte jag vardcentralen, lanade ett par kryckor
och hoppade ut igen. Det var inget mer med det, jag har alltid varit bra pa att I6sa problem fér
stunden, sager Lisa och skrattar lite trots den allvarliga undertonen. Faktum &r att hon ser
sjukdomen som livets satt att hjalpa henne pa traven; att bérja bearbeta allt det jobbiga. Fast
det skulle drdja ganska lange innan den insikten kom. Inte ens i och med faststéllandet av
diagnosen 2001 insag namligen Lisa sina begrénsningar utan fortsatte att jobba i ytterligare
flera ar. "Utebliven sjukdomsinsikt” menade ldkarna och skrev till sist in henne pa sjukhus.

Vi sitter i tradgarden, dricker te och bérjar prata om &nnu ett exempel pa "den gamla Lisa”:
Ellen choklad. Butiken startade hon i hemmet 2006. Klart hon inte kunde ga hemma och sla
dank pa grund av en sjukskrivning!
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— Butiken hjalpte mig till viss del att halla humoret uppe — men egentligen gar det inte att driva
en firma nar man ar sjuk. Trots att jag alskar choklad och kundkontakt blev det stressande
och pafrestande. | dag dgnar jag den nagra timmar i veckan, mer gar inte. Efter en
chokladprovning méaste jag sova i ett dygn.

Strax innan Ellen choklad startades hade Lisa emellertid bérjat skriva sanger. En majdag
2005 gick hon runt och nynnade péa en lat som envist klamrade sig fast i huvudet. Forst nar
maken papekade att han aldrig hért den forut, insag hon att den hittats pa av henne sjalv.

Lilla flicka blev namnet pa sangen som banade vag for ytterligare elva stycken kort efterat.

— De skrevs praktiskt taget av sig sjalva, liksom utanfér min kontroll. Musiken blev en kanal,
den hjalpte mig att fa utlopp for alla kanslor jag burit pa sa lange. Jag tror att kreativiteten kom
just for att jag var sa dalig och sénkte garden.

Med de fa gitarrackord hon kunde upptradde sedan Lisa pa Kils visfestival. Manga spelningar
har det blivit sedan dess och i dag ingar hon aven i en konstellation tillsammans med Kerstin
Hermansson och Gunnel Holmsten.

— Konstigt nog ar det aldrig nervdst att upptrada. | hela mitt liv har jag férberett mig ordentligt
infor férelasningar och annat. Sangen ar det enda jag inte behdver férbereda mig infér. Det
betyder inte att det later bra alla ganger men musiken kommer fran mitt innersta och kénns
darfor inte skrammande. De som ser mig upptrada har svart att tro att jag ligger utslagen hela
nasta dag, det ar problemet med en sjukdom som inte syns.

Debutplattan R6d angel slapptes 2007, efter en rad sammantraffanden. Under en besvarlig
droppbehandling pa Akademiska sjukhuset i Uppsala larde Lisa kdnna tva musiker, varav en
hade spelat med Louise Hoffsten. De uppmanade henne att fortsatta med latskrivandet. Ett
par dagar efter att hon fatt komma hem igen 6ppnade Lisa ytterdérren i morgonrock, trétt och
sliten. Utanfér vantade en budkille med en chokladleverans till butiken.

— Plbtsligt satt killen i min soffa och spelade gitarr, fraga mig inte hur det gick till. Han ville
hdéra mina latar och uppmuntrade mig att ge ut en skiva. Jag som aldrig kant en enda musiker
férut — inom loppet av nagra dagar hade jag traffat tre stycken och fatt numret till en
musikproducent. Nar nagot ar meningen ar det enkelt...

Trots frustrationen dver att inte kunna sporta, resa med mera férséker Lisa tanka positivt. Hon
har ett stort intresse for rattvisefragor och var tillsammans med sina barn den som skickade in
ett medborgarférslag till Kils kommun, vilket resulterade i att kommunen nu ar en diplomerad
Fairtrade city. Efter att ha vaknat pa natterna med en intensiv kansla, gatt upp och startat
datorn och skrivit ner det som ville komma pa prant, har hon dessutom fatt ur sig "annu mer
angest och elande” och darmed bdrjat acceptera sjukdomen och sitt férflutna. Elandet
uppblandat med gladje och langtan resulterade i den farska diktboken Bortom bakom.

— Jag trivdes med mitt gamla liv. Men jag lade inte méarke till blommor eller dofter. Sa aven om
sjukdomen egentligen ar varre &n nagonsin har jag faktiskt aldrig varit sa hel som nu.

Maria Hansen
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